Energilansaastoa yhdessal
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Katso
lisaa viihtyisan
asumisen vinkkeja:
kotikatu.fi/asukkaalle

tikatu.fi/energiavinkki

Vastuullinen energiankayttd on meidén kaikkien yhteinen asia: ihan jokainen voi olla mukana vahentamassa
paastoja ja rakentaa samalla maapallollemme kestavampaa tulevaisuutta. Kun tartumme toimeen yhdesss,
jo pienillakin teoilla ja arjen kadytannailla voidaan saada aikaan iso vaikutus. Saastetédan siis energiaa
yhdessd. Katso ohesta kdytdnnon vinkit lammitysenergian, séhkon ja veden sadstamiseen!

Huomiol nama vinkit arjessasi:

Lammitys

« Valta tarpeetonta lammittamista. Suositeltu
asuintilojen lampdtila on noin 21 astetta.

energiaa 5 %.

« Tarkista lampOopatterien termostaattien
toimivuus. Saat apua kiinteistonhoitajaltasi.

+ Ald peité lampdopattereita esimerkiksi verhoilla.
Jata patterin ja huonekalujen valiin ilmaraot.

+ Kéy huolellisesti lapi ikkunoiden ja parveke-
ovien tiivisteet. Jos tunnet vetoa, iimoita
havainnoistasi huoltoyhtiolle.

« Ala lammit4 ja tuuleta asuntoa samaan aikaan.
Tuuleta nopealla ristivedolla.

+ Jos kodissa on takka tai muu tulisija, kayta sita
kireimmilla pakkasilla.

+ Laske sélekaihtimet alas pakkasoina. Nain
vahennat lampovuotoa.

* Pese ikkunat s@anndllisesti. Likaiset ikkunat
vahentévat auringon valon ja samalla lammon
padsya huoneistoon.

Vedenkaytto

0 - Al suihkuttele huvin vaan peseytymisen
vuoksi. Sulje vesi saippuoinnin ajaksi.

* Pese aina tdysia koneellisia astioita ja pyykkia.
Kayta maltillista pesulampdétilaa. Esimerkiksi
vaatteiden lika puhdistuu tavallisesti jo 40
asteessa.

+ Jos huomaat vuodon, esim. WC-istuimessa,
ota viipymatta yhteys isannditsijaan tai
huoltoyhticon.

+ Asenna suihkuun vetta saastava suihkupaa.

- Al valuta vettd turhaan esim. hampaita
pestessasi.
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Jo 1 asteen lampotilan lasku sddstaa lammitys-
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Sahko

+ Imuroi kylmaélaitteiden taustat séannollisesti.

+ Kun uusit kodinkoneita, suosi energiapiheja
malleja.

« Al pida tietokonetta jatkuvasti paalla, vaan
sammuta se kdyton paatteeksi.

+ Kayta jatkojohtoja, joissa on erillinen virta-
kytkin. N&in elektroniikkalaitteiden lepotila ei
sy0 sahkoa.

+ Tutustu pakastimesi toimintaan ja sulata se
saannollisesti. Pakasta ainoastaan ohjeen-
mukaisia eria kerrallaan ja muista ottaa
pakastustoiminto pois paalta pakastuksen
paatteeksi.

Sauna

+ Sauno maltillisesti. Energian kulutuksen kannalta
suositeltavin saunomislampdétila on 70-80
astetta.

- Al pida kiuasta turhaan p&alla, vaan sauno heti
saunan lammettya ja sammuta kiuas heti sauno-
misen paatyttya.

+ Uusi kiuaskivet saannollisesti.

Valaistus
+ Vaihda valaisimiin energiansaasto- tai
LED-polttimot.

+ Sammuta aina turhat valot. Kayta ajastimia ja
hamarakytkimia tarvittaessa.

ME
Q)N\ 4,
&o_, (o)

HAV4,

3
Z
=~
&

2 &
O EH D\N\Q



